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Mpunoxenue 8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: LkonsHLi neTHui narepb Hepens: 1 OeHb: noHesenbHuK
Muwesbie BewecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuum Haumenoeanue 6nioga Bec 6niopa TUyeckasn Llena
Benku Hupbi Yrnesoabi LIeHHOCTb PeUenTyDL
3aBTpak
ByTepbpoa ¢ macnom/chipom 30/5/10 6,12 8,7 14 83 162 3
Hiiua BapeHble. 40 5,08 46 0,28 63 209
Kawa »uakas MonouHas us maHHon Kpynbl . 150 4,41 7,19 22,79 175,51 181
Yaii ¢ caxapom. 180 0,06 0,02 13,5 54 376
DpyKTHE MM Aroabl ceexme.(s6noko) 100 0,26 0,17 11,41 52 338
WUroro 3a 3aBTpak 515 15,93 20,68 62,81 506,51
ObGep
Cyn kapTodenbHbiii ¢ BepMulLensio 200 P ELT 2,27 13,96 94,6 103
[noB 13 KypuLibl 150/90 24,59 29,3 41,89 533,92 291
Canat us 6enokayaHHoI# KanycThl ceexen 60 0,79 1,95 3,76 35,76 45
Xneb nuweHuyHbIi 25 1,93 0,75 12 45 76 560
Xneb pxaHo-nieHnYHbIN 25 4,05 1= F 21,1 116 527
Komnot 13 cmecu cyxodpykros 200 1,1 42 28 179,37 349
Wroro 3a O6en 750 34,61 35,97 135,44 1035,65
|UToro 3a geHb 1265 50,54 56,65 198,25 1542,16 229-01
(nmcT 2)
PauuoH: LUKoNbHLIH neTHMi narepb Hegens: 1 [eHb: BTOpHUK
MuweBbie BeuwecTea SHepre- Ne
Mpuem nuwn Haumenoranve 6nioga Bec 6nioaa TUuYeckas LleHa
Benim Hupbi Yrnesogbl L{eHHOCTb PO
3aBTpak
Bytepbposa ¢ macnom/cbipom 30/5/10 6,12 8,7 14,83 162 3
IMyAuHr us TBopora (3aneveHHbIR) 150 24,72 20,88 4272 459 222
CwmertaHa 25 0,65 31D 0,9 40,5 540
Kakao ¢ mosiokom.. 180 3,48 2,79 2265 130,82 382
! DpyKTHE UMM oAbl CBEXUe. (6anan) 100 1,5 0,5 21 96 338
__V\_B_.o 3a 3aBTpak 500 36,47 36,62 102,1 888,32
Obep
Bopuy ¢ kanycroit u kapTodenem.. 200 1,38 414 96 81,72 82
Tedrenu msicHbie ¢ coycom 90/40 8,23 19,04 13,72 263,55 279
Kawa paccbinuaras suHeBas ¢ macnom. 150 g 3411 6,74 339,19 171
Canar us cBeKsIbl 0TBapHON C PACTUTENBHBIM Maciom. 60 0,84 3,61 4,96 55,68 52
Xneb nuweHU4HbIA 25 1,93 0,75 12,45 76 560
Xneb pxaHo-niweHNIHbINA 25 4,05 g7 21,1 116 527
Kucenb u3 sbnok ceexmux. 180 0,12 0,11 26,25 108,12 352
WUroro 3a O6en 770 17,86 63,46 94 32 1040,26
WUroro 3a neHn 1270 54,33 100,08 196,92 1928,58 229-01




Pauuon: LLikonbHLIi neTHui narepn

(nmcT 3)

Hepens: 1 OeHb: cpepa
Muwesbie BeuiecTea SHepre- Ne
Mpuem nuum Haumenosanme 6niopa Bec 6nioga TMyeckas Llena
Benku Yupbi Yrnesogabl LIEHHOCTb PeMeTR
3aBTpak
Cyn MOoYHbIN ¢ BEpMULLENbIO. 180 3,94 3,42 12,93 108 120
Xneb pXxaHo-niueHnIHbINA 25 4,05 1,7 21.1 116 527
Onafibi Co crylueHHbIM MOTIOKOM 100/20 915 8,81 469,06 320,47 401
i PPYIypT KUCNIO-MONOYHbIN HANMTOK. 180 10,8 3,6 14 4 190,8 386
WUroro 3a 3a K 505 27,94 17,53 517 49 735,27
_omon
Cyn kapTodenbHblit ¢ ropoxom . 200 4,39 4,22 13,23 118,6 102
Pary u3s ntuybi . 150/90 17,57 14 61 20,85 285,26 289
Osouuw HaTypanbHsle cBexwe (orypety ) 60 0,96 0,12 3,36 18 7
Xne6 nieHnIHbIi 25 1,93 0,75 12,45 76 560
Xneb pKaHo-NILeHUHbIN 25 4,05 .7 21,1 116 527
Cok (pyKTOBbIi UNK AroAHbI . 180 0,9 0,18 18,18 76,32 389
WUroro 3a O6epn, 730 29,8 21,58 8917 690,18
Wroro 3a pgeHs 1-235 57,74 39,11 606,66 1425 45 229-01
(nucT q)
PauuoH: LUKonbHEH neTHui narepb Hegens: 1 OeHb: yetBepr
Muwessble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoeatue 6nioga Bec 6nioga TMyeckas Liena
Beniu Xupbl Yrnesoabl LEeHHOCTb POUSTTYRM
3aBTpak
MakapoHHble usgenus oTBapHble ¢ Macriom. 150 544 5,83 30,5 196,07 203
Onagby U3 neyeHn 90 1574 15,33 10,7 244 57 282
Canar us 6enokayaHHoi KanycThl ceexent 60 0,79 1,95 3,76 35,76 45
Xneb niweHnyHbIH 25 1,93 0,75 12 45 76 560
KodbeitHblit HanuTok . 180 17,96 71,82 379
WUroro 3a 3a K 505 23,87 23,86 75,37 624,22
OGen
Cyn kapTodenbHblii ¢ hacosnbio . 200 5,72 38,52 12,49 439 4 102
Pbi6a, TyweHHas B Tomate ¢ OBOLAMM 90/40 12,68 6,44 4,94 136,5 229
Kawa pacceinuatas rpeuHesas ¢ macnom 150 8,47 8,99 41,46 284,95 171
Canat u3 mopkoem 60 0,75 0,06 6,97 31,38 42
Xneb nweHuIHbIN 25 1,93 0,75 12 45 76 560
Xneb prkaHo-NIeHnYHbINH 25 4,05 1,7 211 116 527
Komnot 13 cmecu cyxodpykTos 180 0,99 38,05 161,43 349
Wroro 3a OGen 770 34,59 56,46 137 46 1245,66
WUroro 3a peHn 1275 58,46 80,32 212,83 1869,88 229-01




(nmcT 5)

PauuoH: LWKonbHL; neTHWi nareps Hegens: 1 BeHb: natHuya
Muwessie Beujecrsa SHepre- Ne
Mpuem nuuwm HaumeHoBanme 6niopa Bec 6nioga TMyeckas Llena
Benkn Hupbi Yrnesogbi LieHHOCThL peyenTypu
3aBTpak
Bytep6pop ¢ Macnom/cbipom 30/5/10 6,12 8,7 14,83 162 3
Kawa oBcsinas Bsizkas Mone4Has ¢ macnom,caxapom 200 7,63 3113 33,73 267,75 173
U3lomom(s6nokom).
Yaii ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
MeyeHbe . 55 413 5,39 40,92 229,35 332
WUroro 3a 3aBTpak 500 17,95 2541 104 48 7191
ObGen
LU s ceexeit kanycTo: ¢ KapTochenem. 200 1,41 3,96 6,32 71,8 88
Cmetana 5 0,13 0,75 0,18 8,1 540
YKapkoe no-joMaluHemy 150/90 17,44 426 236 551,62 259
OBowwm HaTypanbHbie ceexme (orypey ) 60 0,96 0,12 3,36 18 (&
Xne6 nweHuYHbIN 25 1,93 0,75 12 45 76 560
Xneb paHO-NeHIHbIA 25 4,05 17 21,1 116 527
) Cok dbpykToBbIii MM ArOAHbIN . 180 0,9 0,18 18,18 76,32 389
WUroro 3a 735 26,82 50,06 8519 917,84
WUroro 3a b 1235 44,77 75,47 189 67 1636,94 229-01
(nwmcT 6)
Pauuon: WkonbHei NeTHUH nareps Hepens: 2 OeHb: noxeaensHuK
Muwessie sewectea OHepre- Ne
Mpuem nuuywm Haumenopanue 6nioga Bec 6miopa TMYecKas LleHa
Benkn XKupbi Yrnesogbl LIeHHOCTbL PR
3aBTpak
Bytep6pos ¢ Macnom/csipom 30/5/10 6,12 8,7 14 83 162 3
Cyn MONoYHbIN ¢ BepMuLLIeNbIo. 180 3,94 3,42 12,93 108 120
| PPyKTBI M Arofbl ceexue.(s6mnoko) 100 0,26 0,17 11,41 52 338
KodgpeiiHbiit HanuTox . 180 17,96 71,82 379
Wroro 3a 3aBTpak 505 10,32 12,29 5713 393,82
Oben
Cyn kapTodenbHbIi ¢ rOpoxoMm . 200 4,39 4,22 13,23 118,6 102
Kotnetsl ,61Toukn Msichble. 90 1131 25,82 13,58 333,07 268
Kawa paccbinuatas nwennanas € Macnom 150 6,54 %353 35,62 239,72 17
Kanycra Tyuwexas . 60 1,38 1,61 5,87 44,12 321
Xneb nweHUyHbIiH 25 1,93 0,75 12 45 76 560
X1e6 pkaHo-NiLeHIHbIA 25 4,05 1,7 211 116 527
Komnot ua cmecu cyxodpykTos 180 0,99 38,05 161,43 349
|Uroro 3a 730 30,59 41,63 1399 1088,94
Uroro 3a gexn 1235 40,91 53,92 197,03 1482,76 229-01




(nuct 7)

PaumoH: LUkonbHLI neTHui narepb Hegens: 2 OeHb: BTOpHNK
Muuwessle Beujectea OHepre- Ne
Mpuem nuum HaumenoBanue 6nioga Bec 6nioaa Tyeckas e ” Llena
Benku Hupbi Yrnesoawl L|€HHOCTb P
3aBTpak
ByTepbpoy ¢ macniom/chipom 30/5/10 6,12 8,7 14 83 162 3
Filua Bapenbie. 40 5,08 46 0,28 63 209
Kawa pucoeas Bsiskasi MonouHas ¢ Macnom,caxapom 200 5.51 9,26 38,48 262,95 174
Yaii ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb p)xaHo-NieHnYHbIR 25 4,05 : 4 21,1 116 527
WUroro 3a 3aeTpax 510 20,83 24,28 89 69 663,95
Oben
Cyn kapTodenbHbiit ¢ KpYnow(s4HeshbIit) 200 1,58 217 9,69 68,6 101
NeyeHb No-cTporaHOBCKM 90/40 18,28 15,17 9,67 249,17 255
Kawa paccbinyatas rpeuHeBas ¢ macnom 150 8,47 8,99 41,46 284,95 171
Canat u3 cBeKsbl OTBapHOI C PACTUTENBHBIM Macrnom. 60 0,84 3,61 4,96 55,68 52
Xneb niweHuYHbIH 25 1,93 0,75 12,45 76 560
Xneb pxaHo-NeHNYHbIH 25 4,05 7 21.1 116 527
Cok bpyKTOBbIif UM ATOAHI . 180 0,9 0,18 18,18 76,32 389
Wroro 3a O6eg 770 36,05 32,57 117 51 926,72
Wroro 3a peb 1280 56,88 56,85 207.2 1590,67 229-01
(nmcT 8)
Pauuon: WkonsHL.IH neTHmi narepb Hepens: 2 HeHb: cpeaa
Muwessble BeujecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm Haumenoeanue 6nioga Bec 6nioaa TMYecKas _ = Llena
Benku Hupbi Yrnesogbl L€HHOCTb pRLeIR
3aBTpak
BapeHuku neHuBble oTBapHLIE CO CMETaHOI. 200/20 25,16 18,06 234 357,08 218
PPYrypT KUCIIO-MONOYHBII HAMUTOK. 180 10,8 3,6 14 4 190,8 386
PpyKTbI UNK Aroabl cBexue.(s6noko) 100 0,26 0,17 11,41 52 338
WUroro 3a 3aBTpax 500 36,22 21,83 49 21 599,88
ObGep
LUy w3 ceexxent kanycTsl ¢ KapTochenem. 200 1,41 3,96 6,32 71,8 88
CwmeTaHa 5 0,13 0,75 0,18 8,1 540
Iynsiw. 90/40 14,21 38,58 3,02 415,88 260
MakapoHHble usgenus oTeapHbie ¢ Macriom. 150 5,44 5,83 30,5 196,07 203
Osolly HaTypanbHbie cBeXue (nommgop ) 60 0,66 0,12 2,28 144 71,01
Xneb nweHuYHbIR 25 1,93 0,75 12 45 76 560
Xneb pKaHo-NWeHUIHbIA 25 4,05 1,7 21,1 116 527
Komnot n3 cmecu cyxodpykros 180 0,99 38,05 161,43 349
Uroro 3a O6epn_ 775 28,82 51,69 113,9 1059,68
Wroro 3a peHb 1275 65,04 73,52 163,11 1659,56 229-01




(nwncT 9)

Pauumoii: LLikonbHLI neTHUI narepk Hepensa: 2 [eHb: yetsepr
Muwesble BewecTea SHepre- Ne
Mpuem nuuwn HaumeHoBaHue 6niopa Bec 6nioaa TMYecKas LleHa
Benkun Hupbi Yrneeogbl L|eHHOCTb peuenTypH
3aBTpak
Ppukagenbku B coyce 90/40 10,68 14,47 22,36 279,81 280
Kawa paccbinyaras suHeBasi ¢ Macnom. 150 1,31 34,11 6,74 339,19 171
Xneb pXaHO-TIEeHNYHbIN 25 4,05 1,7 211 116 527
Yaii ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Wroro 3a 3aBTpak 505 16,11 50,3 652 795
OGen
Boply ¢ kanycToi u kapTodenem.. 200 1,38 414 96 81,72 82
Kotnets! (Butouku) pbibHbie. 90 11,36 15,38 13,76 240,19 234
KapTodenbHoe niope ¢ Maciiom 150 3,23 9,33 21,67 187,69 128
Wkpa oBoluHas cBEKONbHas. 60 1,41 2,76 74 60,06 55
Xneb nweHudHbIA 25 1,93 0,75 12 45 76 560
Xneb pXxaHO-NWEHNYHbIN 25 4,05 1,7 211 116 527
CoK hpYKTOBbIA UM STOAHbIN . 180 0,9 0,18 18,18 76,32 389
WUroro 3a O6en 730 24,26 34,24 104,16 837,98
Wroro 3a nex 1235 40,37 84,54 169,36 1632,98 229-01
(nucT 10)
Pauuon: LLikonbHLIH neTHUI narepb Hepens: 2 feHb: naTHuya
Muuwessle BeuecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec Gnioaa TUYecKan LleHa
Benku YKupbi Yrnesoabl L{€HHOCTb i
3aBTpak
ByTepbpoaki ¢ macniom 30/5 2,45 7,55 14 62 136 i
MakapoHbl OTBapHbI€ C CHIpOM 150/20 11,51 13.53 29 284,24 204
D) | M Arofibl ceeXxue.(s6oko) 100 0,26 0,17 11,41 52 338
Kakao ¢ MOsIokoMm.. 200 3,87 3,1 2517 145,36 382
|Uroro 3a 3aBTpak 505 18,09 2435 80,2 617,6
|OGen
Cyn kapTodenbHbii ¢ BepMULLIENbIO 200 215 2,27 13,96 94,6 103
lTuua oTBapHas ¢ coycom. 90/40 31,22 39,9 1,96 491,35 288
Puc npunyLueHHbIn 150 3,64 4,3 36,67 199,95 305
Canart u3 6enoka4aHHoiA KarnycThi cBeXel 60 0,79 1,95 3,76 35,76 45
Xneb nweHnYHbIN 25 1,93 0,75 12,45 76 560
Xneb pXxaHO-NLEeHUYHbIH 25 4,05 Xl 211 116 527
KomnoT u3 cmecu cyxogpykros 180 0,99 38,05 161,43 349
Wroro 3a O6en 770 44,77 50,87 127,95 1175,09
WUroro 3a geHb 1275 62,86 75,22 208,15 1792,69 229-01




2 | 12 580 531,9 695,68 2349 18 16561,67
3HayeHue 3a nepuon ya/4 53,2 69,6 2349 .| /16562
Cocrasun Aamunuctpartop Yreepaun \\ , \ Zyaneb
8 sto:b




